
Onderzoek naar Grote Wereldreligies 

1. Christendom – Ongeveer 2,4 miljard aanhangers. 

2. Islam – Ongeveer 2 miljard aanhangers. 

3. Hindoeïsme – Ongeveer 1,2 miljard aanhangers. 

4. Boeddhisme – Ongeveer 500 miljoen aanhangers. 

5. Sikhisme – Ongeveer 30 miljoen aanhangers. 

6. Jodendom – Ongeveer 15 miljoen aanhangers. 

7. Baha'i-geloof – Ongeveer 5-7 miljoen aanhangers. 

8. Jainisme – Ongeveer 4-5 miljoen aanhangers. 

9. Shintoïsme – Ongeveer 4 miljoen aanhangers. 

10. Taoïsme – Ongeveer 3-4 miljoen aanhangers. 

Inheemse en Spirituele Tradities 

Daarnaast zijn er duizenden inheemse religies en spirituele tradities, zoals: 

 Inheemse religies van Afrika (bijv. Yoruba, San geloof) 

 Inheemse religies van Noord- en Zuid-Amerika (bijv. Navajo, Mapuche) 

 Inheemse religies van Oceanië (bijv. Aboriginal spiritualiteit) 

Nieuwe en Hedendaagse Spirituele Stromingen 

 New Age-beweging 

 Scientology 

 Rastafari-beweging 

Niet-religieuze en Filosofische Stromingen 

 Agnosticisme 

 Atheïsme 

 Humanisme 

 Secularisme 

Totaal Aantal 

Schattingen suggereren dat er wereldwijd tussen de 4.000 en 4.300 verschillende religies en 

geloofssystemen zijn, inclusief kleinere spirituele stromingen en lokale tradities. 

Elk van deze geloofssystemen biedt zijn eigen kijk op het leven, de dood, ethiek en het doel 

van het bestaan.  

Hier is een overzicht van de overeenkomsten en verschillen tussen de 10 grootste 

wereldreligies op basis van belangrijke thema's zoals geloof in een hogere macht, heilige 

teksten, rituelen, en levensdoelen. 

Goden als Kosmonauten: Een Alternatieve Interpretatie van Religie 



Naast traditionele religieuze overtuigingen en filosofische stromingen is er ook een 

alternatieve theorie die stelt dat goden mogelijk kosmonauten of buitenaardse bezoekers 

waren. Deze gedachtegang is populair geworden door schrijvers zoals Erich von Däniken, 

die in zijn boek "Waren de goden kosmonauten?" suggereerde dat veel oude religieuze 

teksten, monumenten en mythen verwijzingen bevatten naar technologische kennis die de 

toenmalige menselijke beschaving niet had kunnen ontwikkelen zonder externe hulp. 

Kernideeën van deze theorie: 

 Technologische Beschrijvingen in Oude Teksten: Beschrijvingen van 'vliegende 

strijdwagens', 'vurige wielen' of 'hemelse schepen' worden door aanhangers van deze 

theorie geïnterpreteerd als beschrijvingen van ruimtevaartuigen. 

 Goden als Buitenaardse Wezens: Bepaalde goden of mythische figuren worden 

gezien als buitenaardse wezens die de mensheid hebben bezocht en mogelijk hebben 

beïnvloed. 

 Monumenten en Bouwwerken: Grote bouwwerken zoals de piramides van Egypte, 

de tempels van Angkor Wat of de Nazca-lijnen in Peru worden vaak aangehaald als 

bewijs van technologische begeleiding door buitenaardse bezoekers. 

Relatie met Religies: 
In veel wereldreligies wordt gesproken over hemelse reizen, engelen die afdalen naar de 

aarde, of wijzen die 'van boven' komen om kennis over te dragen. Voor aanhangers van de 

'goden als kosmonauten'-theorie zijn deze verhalen mogelijk metaforen of feitelijke verslagen 

van contacten met buitenaardse beschavingen. 

Kritiek: 
Deze theorie wordt door wetenschappers en historici vaak bekritiseerd vanwege het gebrek 

aan concreet bewijs en de neiging om historische teksten en archeologische vondsten te 

interpreteren vanuit een modern technologisch perspectief. 

Belang voor Religie en Filosofie: 
Of men deze theorie nu accepteert of niet, het roept interessante vragen op over de oorsprong 

van religieuze overtuigingen, de betekenis van oude teksten, en de mogelijke interactie tussen 

mensheid en buitenaardse intelligentie. 

 

Overeenkomsten tussen de wereldreligies: 

1. Morele richtlijnen: Alle religies hebben ethische regels om een goed en harmonieus 

leven te leiden. 

2. Levensdoel: Een vorm van spirituele bevrijding of vereniging met een hogere macht. 

3. Rituelen en praktijken: Meditatie, gebed, vasten, of specifieke rituelen spelen een 

rol. 

4. Heilige teksten: Elk geloof heeft geschriften of mondelinge tradities die hun 

kernwaarden bevatten. 

5. Gemeenschapszin: Samenkomsten en gemeenschappelijke rituelen versterken de 

verbondenheid. 

Belangrijkste Verschillen: 



1. Godsbeeld: Monotheïsme (Christendom, Islam, Jodendom, Sikhisme, Baha'i) vs. 

Polytheïsme (Hindoeïsme, Shintoïsme). 

2. Persoonlijke God vs Abstracte Kracht: Persoonlijke God (Christendom, Islam) vs 

abstracte kracht (Boeddhisme, Taoïsme). 

3. Levensdoel: Verlossing (Christendom, Islam), verlichting (Boeddhisme), harmonie 

(Taoïsme). 

4. Rituelen: Van strikte rituelen (Jodendom, Islam) tot flexibele praktijken (Taoïsme). 

Elke religie biedt unieke inzichten en praktijken, maar ze delen ook universele waarden zoals 

compassie, eerlijkheid en streven naar een hoger doel. 

 

Conclusie 

Religieuze stromingen en alternatieve theorieën, zoals die van goden als kosmonauten, tonen 

de diversiteit en complexiteit van menselijk geloof en interpretatie. Ze weerspiegelen de 

universele zoektocht naar betekenis, verbinding en begrip van onze oorsprong en bestemming. 

Of men nu kiest voor traditionele religies, moderne spirituele stromingen, of alternatieve 

verklaringen, elk perspectief draagt bij aan het bredere gesprek over het menselijk bestaan en 

ons universum. 

 
 

De 10 meest wijdverbreide geloofsovertuigingen; 

1. Christendom 

 Oorsprong: Israël, 1e eeuw na Christus. 

 Heilige tekst: Bijbel (Oude en Nieuwe Testament). 

 Godsbeeld: Monotheïsme (één God in drie personen: Vader, Zoon, Heilige Geest). 

 Levensdoel: Verlossing door geloof in Jezus Christus en eeuwig leven. 

 Rituelen: Doop, eucharistie, gebed. 

 Ethiek: De Tien Geboden, liefde voor God en naasten. 

 

2. Islam 

 Oorsprong: Saoedi-Arabië, 7e eeuw na Christus. 

 Heilige tekst: Koran. 

 Godsbeeld: Monotheïsme (Allah). 

 Levensdoel: Overgave aan Allah en leven volgens de Koran om het paradijs te 

bereiken. 

 Rituelen: Vijf zuilen (geloofsbelijdenis, gebed, vasten, aalmoezen, bedevaart). 

 Ethiek: Rechtvaardigheid, barmhartigheid, gehoorzaamheid aan Allah. 

 



3. Hindoeïsme 

 Oorsprong: India, ± 1500 v.Chr. 

 Heilige tekst: Veda's, Bhagavad Gita. 

 Godsbeeld: Polytheïsme (veel goden) of pantheïsme (God is overal). 

 Levensdoel: Moksha (bevrijding uit de cyclus van wedergeboorte). 

 Rituelen: Gebed, offerandes, yoga, tempelbezoek. 

 Ethiek: Karma (oorzaak en gevolg), dharma (morele plicht). 

 

4. Boeddhisme 

 Oorsprong: India, 5e eeuw v.Chr. 

 Heilige tekst: Tripitaka. 

 Godsbeeld: Geen persoonlijke god; nadruk op spirituele ontwikkeling. 

 Levensdoel: Nirvana (verlichting en bevrijding van lijden). 

 Rituelen: Meditatie, morele discipline, pelgrimages. 

 Ethiek: Achtvoudig Pad, compassie, geweldloosheid. 

 

5. Sikhisme 

 Oorsprong: Punjab, India, 15e eeuw na Christus. 

 Heilige tekst: Guru Granth Sahib. 

 Godsbeeld: Monotheïsme (één almachtige God). 

 Levensdoel: Vereniging met God door meditatie en dienstbaarheid. 

 Rituelen: Gebed, gemeenschapskeuken (Langar), dragen van de 5 K's. 

 Ethiek: Gelijkheid, dienstbaarheid, rechtvaardigheid. 

 

6. Jodendom 

 Oorsprong: Israël, ± 2000 v.Chr. 

 Heilige tekst: Tenach (Torah, Profeten, Geschriften). 

 Godsbeeld: Monotheïsme (JHWH, Jahweh). 

 Levensdoel: Eren van God door een moreel leven en naleving van de wet (Halacha). 

 Rituelen: Sabbat, koosjer eten, gebed, besnijdenis. 

 Ethiek: Tien Geboden, rechtvaardigheid, liefde voor anderen. 

 

7. Baha'i-geloof 

 Oorsprong: Iran, 19e eeuw na Christus. 

 Heilige tekst: Kitáb-i-Aqdas. 



 Godsbeeld: Monotheïsme (één God). 

 Levensdoel: Wereldvrede en spirituele eenheid van de mensheid. 

 Rituelen: Dagelijkse gebeden, vasten, deelname aan bijeenkomsten. 

 Ethiek: Eenheid van religies, gelijkheid van mannen en vrouwen, onderwijs voor 

iedereen. 

 

8. Jainisme 

 Oorsprong: India, ± 7e eeuw v.Chr. 

 Heilige tekst: Agamas. 

 Godsbeeld: Geen scheppergod; nadruk op zelfdiscipline en zelfrealisatie. 

 Levensdoel: Moksha (bevrijding uit de cyclus van wedergeboorte). 

 Rituelen: Meditatie, vasten, ascese. 

 Ethiek: Ahimsa (geweldloosheid), eerlijkheid, zelfbeheersing. 

 

9. Shintoïsme 

 Oorsprong: Japan, ± 500 v.Chr. 

 Heilige tekst: Kojiki, Nihon Shoki. 

 Godsbeeld: Polytheïsme (Kami, natuurgeesten en voorouders). 

 Levensdoel: Harmonie met Kami en natuur. 

 Rituelen: Reiniging, gebeden, festivals (Matsuri). 

 Ethiek: Respect voor natuur en traditie, zuiverheid. 

 

10. Taoïsme 

 Oorsprong: China, ± 4e eeuw v.Chr. 

 Heilige tekst: Tao Te Ching. 

 Godsbeeld: Nadruk op de Tao (de weg) als ultieme realiteit. 

 Levensdoel: Harmonie met de Tao en natuur. 

 Rituelen: Meditatie, tai chi, ceremonies. 

 Ethiek: Niet-ingrijpen (Wu Wei), eenvoud, mededogen. 

 

Overeenkomsten tussen de wereldreligies: 

1. Morele richtlijnen: Alle religies hebben ethische regels om een goed en harmonieus 

leven te leiden. 

2. Levensdoel: Een vorm van spirituele bevrijding of vereniging met een hogere macht. 

3. Rituelen en praktijken: Meditatie, gebed, vasten, of specifieke rituelen spelen een 

rol. 



4. Heilige teksten: Elk geloof heeft geschriften of mondelinge tradities die hun 

kernwaarden bevatten. 

5. Gemeenschapszin: Samenkomsten en gemeenschappelijke rituelen versterken de 

verbondenheid. 

 

Belangrijkste Verschillen: 

1. Godsbeeld: Monotheïsme (Christendom, Islam, Jodendom, Sikhisme, Baha'i) vs. 

Polytheïsme (Hindoeïsme, Shintoïsme). 

2. Persoonlijke God vs Abstracte Kracht: Persoonlijke God (Christendom, Islam) vs 

abstracte kracht (Boeddhisme, Taoïsme). 

3. Levensdoel: Verlossing (Christendom, Islam), verlichting (Boeddhisme), harmonie 

(Taoïsme). 

4. Rituelen: Van strikte rituelen (Jodendom, Islam) tot flexibele praktijken (Taoïsme). 

 

Elke religie biedt unieke inzichten en praktijken, maar ze delen ook universele waarden zoals 

compassie, eerlijkheid en streven naar een hoger doel.  

Waarom ontstaan stromingen binnen religies? 

Stromingen binnen religies ontstaan meestal door verschillen in interpretatie, cultuur, 

politieke invloeden, of meningsverschillen over leiderschap en geloofspraktijken. De 

belangrijkste redenen zijn: 

1. Interpretatie van heilige teksten: Verschillende visies op de betekenis of toepassing 

van religieuze geschriften kunnen tot splitsingen leiden. 

2. Culturele verschillen: Wanneer een religie zich verspreidt naar verschillende regio's, 

kan deze zich aanpassen aan lokale tradities en gewoonten. 

3. Leiderschapsgeschillen: Onenigheid over wie de legitieme leider is, kan een breuk 

veroorzaken (bijv. Soennieten vs. Sjiieten in de islam). 

4. Theologische verschillen: Verschillende opvattingen over kernconcepten zoals de 

aard van God, verlossing, of rituelen kunnen splitsingen veroorzaken. 

5. Sociale en politieke factoren: Macht, rijkdom en sociale structuur hebben vaak een 

rol gespeeld in het ontstaan van stromingen. 

6. Reformatie en hervorming: Soms willen groepen terugkeren naar de 'pure' vorm van 

het geloof of zich juist aanpassen aan moderne waarden. 

 

Stromingen binnen de 10 grootste religies 

1. Christendom 

 Katholicisme: Onder leiding van de paus, nadruk op traditie en sacramenten. 



 Protestantisme: Ontstaan door Maarten Luther (16e eeuw), nadruk op sola scriptura 

(alleen de Bijbel). 

 Oosters-orthodoxe kerk: Gescheiden van het katholicisme in 1054 (Oosters 

Schisma), nadruk op mystiek en iconen. 

 Anglicanisme: Ontstaan in Engeland (16e eeuw), een middenweg tussen katholicisme 

en protestantisme. 

Waarom? Verschillen in interpretatie van bijbelteksten, gezag van de paus en politieke 

machtsstrijd. 

 

2. Islam 

 Soennieten: Ongeveer 85% van de moslims, geloven dat leiders gekozen moeten 

worden op basis van bekwaamheid. 

 Sjiieten: Geloven dat leiders afstammelingen van de profeet Mohammed moeten zijn 

(via Ali). 

 Soefisme: Mystieke stroming, nadruk op spirituele verbinding met God. 

Waarom? Onenigheid over opvolging na de dood van de profeet Mohammed en interpretatie 

van teksten. 

 

3. Hindoeïsme 

 Vaishnavisme: Aanbidding van Vishnu als oppergod. 

 Shaivisme: Aanbidding van Shiva als oppergod. 

 Shaktisme: Aanbidding van de godin Shakti als de ultieme kracht. 

 Smartisme: Geloven in vijf hoofdgoden als gelijkwaardig. 

Waarom? Verschillen in nadruk op specifieke goden en spirituele praktijken. 

 

4. Boeddhisme 

 Theravada: Richt zich op individuele verlichting en volgt strikt de oorspronkelijke 

leer van Boeddha. 

 Mahayana: Nadruk op compassie en het helpen van anderen bij verlichting. 

 Vajrayana (Tibetaans boeddhisme): Combineert meditatie, rituelen en symboliek. 

Waarom? Verschillende interpretaties van Boeddha's leer en regionale invloeden. 

 

5. Sikhisme 

 Mainstream Sikhisme: Volgt de leringen van Guru Nanak en de 10 Guru's strikt. 



 Nirankari en Namdhari: Stromingen met een sterkere nadruk op specifieke rituelen 

en leiderschap. 

Waarom? Verschillen in interpretatie van de geschriften en leiderschap. 

 

6. Jodendom 

 Orthodox Jodendom: Strikte naleving van de Thora en de Joodse wet. 

 Conservatief Jodendom: Balans tussen traditie en moderniteit. 

 Liberaal/Reform Jodendom: Meer aanpassing aan moderne ethische en sociale 

waarden. 

 Chassidisme: Mystieke stroming met nadruk op spirituele ervaring. 

Waarom? Verschillende benaderingen van de wet, modernisering en culturele aanpassingen. 

 

7. Baha'i-geloof 

 Weinig officiële splitsingen, omdat eenheid en wereldvrede centraal staan. 

 Er zijn wel enkele afsplitsingen, zoals de Orthodoxe Baha'i-gemeenschap, die 

andere leiders erkennen. 

Waarom? Verschillen in leiderschap na de dood van belangrijke figuren. 

 

8. Jainisme 

 Digambara: Geloven dat monniken geen kleding moeten dragen als teken van ascese. 

 Svetambara: Geloven dat monniken witte kleding mogen dragen. 

Waarom? Verschillen in ascetische praktijken en interpretatie van religieuze geschriften. 

 

9. Shintoïsme 

 Staatsshinto: Verheerlijkt tijdens de Meiji-periode (19e eeuw) als staatsreligie. 

 Volks-Shinto: Gericht op lokale kami (geesten). 

 Sekteshinto: Nieuwe bewegingen met unieke praktijken en overtuigingen. 

Waarom? Politieke invloeden en regionalisering van praktijken. 

 

10. Taoïsme 



 Religieus Taoïsme: Met tempels, rituelen, en aanbidding van onsterfelijke wezens. 

 Filosofisch Taoïsme: Nadruk op de leer van Lao Tse en het volgen van de Tao. 

Waarom? Verschillen in nadruk op spiritualiteit versus filosofie. 

 

Waarom keren stromingen zich af van de oorspronkelijke 

religie? 

1. Verlangen naar hervorming: Terugkeer naar de 'pure' vorm van de religie. 

2. Reactie op moderniteit: Sommige stromingen passen zich aan moderne waarden aan, 

terwijl anderen zich juist verzetten. 

3. Politieke en sociale invloeden: Macht en maatschappelijke veranderingen hebben 

invloed op religieuze breuken. 

4. Regionale verschillen: Lokale culturen kunnen religies anders interpreteren. 

5. Leiderschapsconflicten: Meningsverschillen over gezag en opvolging. 

 

Conclusie 

Religieuze stromingen ontstaan door menselijke interpretatie, culturele invloeden, 

leiderschapsgeschillen, en veranderende sociale omstandigheden. Ondanks verschillen delen 

de meeste stromingen universele waarden zoals liefde, ethiek, en een zoektocht naar 

zingeving. 

Gelovige, Atheïst en Agnost: Verschillen uitgelegd 

Deze drie termen beschrijven verschillende houdingen tegenover het bestaan van een hogere 

macht, god of bovennatuurlijke realiteit. Hier is een duidelijke uitleg van elk begrip: 

 

1. Gelovige 

Definitie: 
Een gelovige is iemand die gelooft in het bestaan van een god, meerdere goden, of een hogere 

macht. Dit geloof kan gebaseerd zijn op religieuze geschriften, persoonlijke ervaringen, 

traditie of opvoeding. 

Kernpunten: 

 Gelooft in een hogere macht of bovennatuurlijke entiteit. 

 Vaak onderdeel van een georganiseerde religie (bijv. Christendom, Islam, 

Hindoeïsme). 

 Kan rituelen, gebeden, en religieuze voorschriften volgen. 

 Gelooft vaak in een doel of zin van het leven die verbonden is met de hogere macht. 



Voorbeeld: 
Een christen gelooft in God en volgt de leer van Jezus Christus. 

 

2. Atheïst 

Definitie: 
Een atheïst gelooft niet in het bestaan van een god, goden of hogere macht. Atheïsme is geen 

geloofssysteem, maar eerder een ontkenning van claims over het bestaan van een god. 

Kernpunten: 

 Gelooft niet in het bestaan van een god of hogere macht. 

 Baseert overtuigingen vaak op wetenschap, logica, en empirisch bewijs. 

 Kan morele waarden hebben zonder religieuze basis. 

 Sommige atheïsten zijn actief anti-religieus, anderen zijn gewoon niet-religieus. 

Voorbeeld: 
Een atheïst kan zeggen: "Er is geen bewijs voor het bestaan van een god, dus ik geloof er niet 

in." 

 

3. Agnost 

Definitie: 
Een agnost houdt zich op tussen geloven en niet-geloven. Agnosten zeggen dat het 

onmogelijk is om met zekerheid te weten of een god of hogere macht bestaat. Ze beweren 

dat de waarheid over dit onderwerp onbekend of onkenbaar is. 

Kernpunten: 

 Twijfelt aan het bestaan van een god, maar sluit het niet uit. 

 Gelooft dat de vraag of god bestaat niet met zekerheid beantwoord kan worden. 

 Staat open voor bewijzen, maar vindt dat er onvoldoende bewijs is om een standpunt 

in te nemen. 

 Agnosticisme kan gecombineerd worden met geloof ("agnostische gelovige") of 

atheïsme ("agnostische atheïst"). 

Voorbeeld: 
Een agnost kan zeggen: "Ik weet niet of er een god bestaat, en ik denk niet dat iemand dat 

zeker kan weten." 

 

Verschillen samengevat in één zin: 

 Een gelovige zegt: "Ik geloof dat God bestaat." 



 Een atheïst zegt: "Ik geloof niet dat God bestaat." 

 Een agnost zegt: "Ik weet niet of God bestaat, en ik denk dat niemand dat zeker kan 

weten." 

 

Tabel met verschillen 

Categorie Geloof in God? Zekerheid? Basis van overtuiging 

Gelovige Ja Variabel Religie, openbaring, traditie 

Atheïst Nee Ja Wetenschap, logica, empirisch bewijs 

Agnost Onbekend Nee Twijfel, openheid voor bewijs 

 


